
14-12-87  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

संगमयगुी �ा�ण जीवन क� तीन िवशेषताएं

अपने सेवा के साथी ब"# को वत%मान वरदानी समय क� िवशेषताएं बताते हुए बु()वान# क� बु() बापदादा बोले

आज बापदादा अपने सव% सदा साथ रहने वाले, सदा सहयोगी बन, सेवा के साथी बन सेवा करने वाले और साथ चलने वाले .े/ ब"# को देख
ह1षत हो रहे ह2। साथ रहने वाले अथा%त् सहज 4वत: योगी आ5माय6। सदा सेवा म6 सहयोगी साथी बन चलने वाले अथा%त् 7ानी तू आ5माय6, स"े
सेवाधारी। साथ चलने वाले अथा%त् समान और स9प: कमा%तीत आ5माय6। बापदादा सभी ब"# म6 यह तीन# िवशेषताय6 देख रहे ह2 िक तीन# बात#
म6 कहाँ तक स9पूण% बने ह2? संगमयगु के .े/ �ा�ण जीवन क� िवशेषताय6 यह तीन# ही आव=यक ह2। योगी तू आ5मा, 7ानी तू आ5मा और बाप
समान कमा%तीत आ5मा - इन तीन# म6 से अगर एक भी िवशेषता म6 कमी ह ैतो �ा�ण जीवन क� िवशेषताओ ंके अनुभवी न बनना अथा%त् स9पूण%
�ा�ण जीवन का सुख वा @ािAय# से वं(चत रहना ह।ै Bय#िक बापदादा सभी ब"# को स9पूण% वरदान देते ह2। ऐसे नहD िक यथा शि� योगी भव वा
यथा शि� 7ानी तू आ5मा भव - ऐसा वरदान नहD देते ह2। साथ-साथ संगमयगु जो सार ेकEप म6 िवशेष यगु ह,ै इस यगु अथा%त् समय को भी
वरदानी समय कहा जाता ह ैBय#िक वरदाता बाप वरदान बांटने इस समय ही आते ह2। वरदाता के आने के कारण समय भी वरदानी हो गया।
इस समय को यह वरदान ह।ै सव% @ािAय# म6 भी स9पूण% @ािAय# का यही समय ह।ै स9पूण% �4थ(त को @ाA करने का भी यही वरदानी समय ह।ै
और सार ेकEप म6 कम% अनुसार @ालGध @ाA करते वा जसैा कम% वसैा फल 4वत: @ाA होता रहता ह ैलेिकन इस वरदानी समय पर एक कदम
आपका कम% और पIगुणा बाप Jारा मदद के Kप म6 सहज @ाA होता ह।ै सतयगु म6 एक का पIगुणा @ाA नहD होता लेिकन अभी @ाA हुए @ालGध
के Kप म6 भोगने के अ(धकारी बनते हो। Lसफ%  जमा िकया हुआ खाते हुए नीचे आते जाते ह2। कला कम होती जाती ह2। एक यगु पूरा होने से कला
भी 16 कला से 14 हो जाती ह ैना। लेिकन स9पूण% @ािA िकस समय क� जो 16 कला स9पूण% बन6? वह @ािA का समय यह संगमयगु का ह।ै इस
समय म6 बाप खलेु िदल से सव% @ािAय# के भMडार वरदान के Kप म6, वसO के Kप म6 और पढ़ाई के फल4वKप @ािA के Kप म6, तीन# ही स9ब�ध
से तीन Kप म6 िवशेष खलेु भMडार, भरपूर भMडार ब"# के आगे रखते ह2। Lजतना उतना का िहसाब नहD रखते, एक का पIगुणा का िहसाब रखते
ह2। Lसफ%  अपना पुKषाथ% िकया और @ालGध पाई, ऐसे नहD कहते। लेिकन रहमिदल बन, दाता बन, िवधाता बन, सव% स9ब�धी बन 4वय ंहर
सेकMड मददगार बनते ह2। एक सेकMड क� िह9मत और अनेक वषS के समान मेहनत क� मदद के Kप म6 सदा सहयोगी बनते ह2। Bय#िक जानते ह2
िक अनेक ज�म# क� भटक� हुई िनब%ल आ5माय6 ह2, थक� हुई ह2। इसTलए इतने तक सहयोग देते ह2, मददगार बनते ह2।

4वय ंआफर करते ह2 िक सव% @कार का बोझ बाप को दे दो। बोझ उठाने क� आफर करते ह2। भाWयिवधाता बन नॉलेजफुल बनाए, .े/ कमS का
7ान 4पY समझाए भाWय क� लक�र खDचने चाहो उतना खDच लो। सव% खलेु खज़ान# क� चाबी आपके हाथ म6 दी ह।ै और चाबी भी िकतनी सहज
ह।ै अगर माया के तूफान आते भी ह2 तो छ\छाया बन सदा सेफ भी रखते ह2। जहाँ छ\छाया ह2 वहाँ तूफान Bया करगेा। सेवाधारी भी बनाते
लेिकन साथ-साथ बु()वान# क� बु() बन आ5माओ ंको टच भी करते Lजससे नाम ब"# का, काम बाप का सहज हो जाता ह।ै इतना लाड और
]यार से लाडले बनाए पालना करते जो सदा अनेक झूल# म6 झूलाते रहते ह2! पाँव नीचे नहD रखने देते। कभी खशुी के झूले म6, कभी सुख के झूले
म6, कभी बाप क� गोदी के झूले म6; आनदं, @ेम, शा��त के झूले म6 झूलते रहो। झूलना अथा%त् मौज मनाना। यह सव% @ािAयां इस वरदानी समय क�
िवशेषता ह2। इस समय वरदाता िवधाता होने के कारण, बाप और सव% स9ब�ध िनभाने के कारण बाप रहमिदल ह।ै एक का पI देने क� िव(ध इस
समय क� ह।ै अ�त म6 िहसाब-िकताब चु�ू करने वाले अपने साथी से काम ल6गे। साथी कौन ह,ै जानते हो ना? िफर यह एक का पIगुणा का
िहसाब समाA हो जायेगा। अभी रहमिदल ह,ै िफर िहसाब-िकताब शुK होगा। इस समय तो माफ भी कर देते ह2। कड़ी भूल को भी माफ कर और
ही मददगार बन आगे उड़ाते ह2। Lसफ%  िदल से महसूस करना अथा%त् माफ होना। जसेै दिुनया वाले माफ� लेते ह2, यहाँ उस री(त से माफ� नहD
लेनी होती। महसूसता क� िव(ध ही माफ� ह।ै तो िदल से महसूस करना, िकसके कहने से या समय पर चलाने के ल`य से, यह माफ� मंजूर नहD
होती ह।ै कई ब"े चतुर भी होते ह2। वातावरण देखते ह2 तो कहते - अभी तो महसूस कर लो, माफ� ले लो, आगे देख6गे। लेिकन बाप भी नॉलेजफुल
ह,ै जानते ह2, िफर मु4कराते छोड़ देते ह2 लेिकन माफ� मंजूर नहD करते। िबना िव(ध के Lस() तो नहD िमलेगी ना। िव(ध एक कदम क� हो और
Lस() पI कदम Lजतनी होगी। लेिकन एक कदम क� िव(ध तो यथाथ% हो ना। तो इस समय क� िवशेषता िकतनी ह ैवा वरदानी समय कैसे ह ै- यह
सुनाया।

वरदानी समय पर भी वरदान नहD ल6गे तो और िकस समय ल6गे? समय समाA हुआ और समय @माण यह समय क� िवशेषताय6 भी सब समाA हो
जाय6गी। इसTलए जो करना ह,ै जो लेना ह,ै जो बोलना ह ैवह अब वरदान के Kप म6 बाप क� मदद के समय म6 कर लो, बना लो। िफर यह डायम�ड
चांस िमल नहD सकता। समय क� िवशेषताय6 तो सुनी। समय क� िवशेषताओ ंके आधार पर �ा�ण जीवन क� जो 3 िवशेषताय6 बताई - इन तीन#
म6 स9पूण% बनो। आप लोग# का िवशेष 4लोगन भी यही ह ै- ‘योगी बनो, पिव\ बनो। 7ानी बनो, कमा%तीत बनो' जब साथ चलना ही ह ैतो सदा
साथ रहने वाले ही साथ चल6गे। जो साथ नहD रहते वह साथ चल6गे कैसे? समय पर तयैार ही नहD ह#गे साथ चलने के Tलए। Bय#िक बाप समान
बनना अथा%त् तयैार होना ह।ै समानता ही हाथ और साथ ह।ै नहD तो Bया होगा? आगे वाल# को देखते पीछे-पीछे आते रहे तो यह साथी नहD
हुए। साथी तो साथ चल6गे। बहुतकाल का साथ रहना, साथी बन सहयोगी बनना - यह बहुतकाल का सं4कार ही साथी बनाए साथ ले जायेगा।
अभी भी साथ नहD रहते, इससे Lस) ह ैिक दरू रहते ह2। तो दरू रहने का सं4कार साथ चलने के समय भी दरूी का अनुभव करायेगा। इसTलए



अभी से तीन# ही िवशेषताय6 चेक करो। सदा साथ रहो। सदा बाप के साथी बन सेवा करो। करावनहार बाप, िनिमa करनहार म2 हँू। तो कभी भी
सेवा हलचल म6 नहD लायेगी। जहाँ अकेले हो तो म2-पन म6 आते हो, िफर माया िबbी 9याऊं-9याऊं करती ह।ै आप ‘म2-म2' करते, वह कहती - म2
आऊं, म2 आऊं। माया को िबbी कहते हो ना। तो साथी बन सेवा करो। कमा%तीत बनने क� भी पdरभाषा बड़ी गुe ह,ै वह िफर सुनाय6गे।

आज Lसफ%  यह 3 बात6 चेक करना। और समय क� िवशेषताओ ंका लाभ कहाँ तक @ाA िकया ह?ै Bय#िक समय का महfव जानना अथा%त् महान
बनना। 4वय ंको जानना, बाप को जानना - Lजतना यह महfव का ह ैवसेै समय को जानना भी आव=यक ह।ै तो समझा, Bया करना ह?ै बापदादा
बठै dरजEट सुनावे - इससे पहले अपनी dरजEट अपने आप िनकालो। Bय#िक बापदादा ने dरजEट एनाउ�स कर ली, तो dरजEट को सुन सोच6गे
िक अब तो एनाउ�स हो गया, अब Bया कर6गे, अब जो हँू जसैी हँू ठीक हँू। इसTलए िफर भी बापदादा कहते - यह चेक करो, यह चेक करो। यह
इ�डायरBेट dरजEट सुना रहे ह2। Bय#िक पहले से कहा हुआ ह ैिक dरजEट सुनाय6गे और समय भी िदया हुआ ह।ै कभी 6 मास, कभी एक वष%
िदया ह।ै िफर कई यह भी सोचते ह2 िक 6 मास तो पूर ेहो गये, कुछ सुनाया नहD। लेिकन बताया ना िक अभी िफर भी कुछ समय रहमिदल का
ह,ै वरदान का ह।ै अभी (च\गुA, गुA ह।ै िफर @5यg होगा। इसTलए िफर भी बाप को रहम आता ह ै- चलो एक साल और दे दो, िफर भी ब"े ह2।
बाप चाहे तो Bया नहD कर सकते। सबक� एक-एक बात एनाउ�स कर सकते ह2। कई भोलानाथ समझते ह2 ना। तो कई ब"े अभी भी बाप को
भोला बनाते रहते ह2। भोलानाथ तो ह ैलेिकन महाकाल भी ह।ै अभी वह Kप ब"# के आगे नहD िदखाते ह2। नहD तो सामने खड़े नहD हो सक6 गे।
इसTलए जानते हुए भी भोलानाथ बनते ह2, अ�जान भी बन जाते ह2। लेिकन िकसTलए? ब"# को स9पूण% बनाने के Tलए। समझा? बापदादा यह सब
नजार ेदेख मु4कराते रहते ह2। Bया-Bया खेल करते ह2 - सब देखते रहते ह2। इसTलए �ा�ण जीवन क� िवशेषताओ ंको 4वय ंम6 चेक करो और
4वय ंको स9प: बनाओ। अhछा!

चार# ओर के सव% योगी तू आ5मा, 7ानी तू आ5मा, बाप समान कमा%तीत .े/ आ5माओ ंको, सदा 4वय ंके, समय के मह5व को जान महान बनने
वाली महान आ5माओ ंको, सदा बाप के सव% स9ब�ध# का, @ािA का लाभ लेने वाले समझदार िवशाल बु(), 4वhछ बु(), सदा पावन ब"# को
बापदादा का याद]यार और नम4ते।

पा1टय# से मुलाकात

(1) सदा अपने को सव% शि�य# से स9प: मा4टर सव%शि�वान आ5माय6 अनुभव करते हो? बाप ने सव%शि�य# का खज़ाना वसO म6 दे िदया। तो
सव%शि�याँ अपना वसा% अथा%त् खज़ाना ह2। अपना खज़ाना साथ रहता ह ैना। बाप ने िदया ब"# का हो गया। तो जो चीज़ अपनी होती ह ैवह
4वत: याद रहती ह।ै वह जो भी चीज़6 होती ह2, वह िवनाशी होती ह2 और यह वसा% वा शि�याँ अिवनाशी ह2। आज वसा% िमला, कल समाA हो
जाए, ऐसा नहD। आज खज़ाने ह2, कल कोई जला दे, कोई लूट ले - ऐसा खज़ाना नहD ह।ै Lजतना खचi उतना बढ़ने वाला ह।ै Lजतना 7ान का
खज़ाना बाँटो उतना ही बढ़ता रहेगा। सव% साधन भी 4वत: ही @ाA होते रह6गे। तो सदा के Tलए वसO के अ(धकारी बन गये - यह खशुी रहती ह ैना।
वसा% भी िकतना .े/ ह!ै कोई अ@ािA नहD, सव% @ािAयाँ ह2। अhछा!

अमृतवेले िवदाई के समय दािदय# से तथा दादी िनम%लशांता जी से बापदादा क� मुलाकात

महारkथय# के हर कदम म6 सेवा ह।ै चाहे बोल6, चाहे नहD बोल6 लेिकन हर कम% , हर चलन म6 सेवा ह।ै सेवा िबना एक सेकMड भी रह नहD सकते।
चाहे म�सा सेवा म6 ह#, चाहे वाचा सेवा म6, चाहे स9ब�ध-स9पक%  से - लेिकन िनर�तर योगी भी ह2 तो िनर�तर सेवाधारी भी ह2। अhछा ह ै- जो
मधुबन म6 खज़ाना जमा िकया वह सभी को बांटके Tखलाने Tलए जा रही हो। महारkथय# का 4थान पर रहना भी अनेक आ5माओ ंका 4थूल
सहारा हो जाता ह।ै जसेै बाप छ\छाया ह,ै ऐसे बाप समान ब"े भी छ\छाया बन जाते ह2। सभी देख करके िकतने खशु होते ह2! तो यह वरदान है
सभी महारkथय# को। आंख# का वरदान, म4तक का वरदान िकतने वरदान ह2! हर कम% करने वाली िनिमa कमl��mय# को वरदान ह।ै नयन# से
देखते हो तो Bया समझते ह2? सभी समझते ह2 ना िक बाप क� नजर का इन आ5माओ ंक� नजर से अनुभव होता ह।ै तो नयन# को वरदान हो गया
ना। मुख को वरदान ह,ै इस चेहर ेको वरदान ह,ै कदम-कदम को वरदान ह।ै िकतने वरदान ह2, Bया िगनती कर6गे! और# को तो वरदान देते ह2
लेिकन आपको पहले से ही वरदान िमले हुए ह2। जो भी कदम उठाओ, वरदान# से झोली भरी हुई ह।ै जसेै ल`मी को िदखाते ह2 ना - उसके हाथ से
धन सभी को िमलता ही रहता ह।ै थोड़े समय के Tलए नहD, सदा स9पTa क� देवी बन स9पTa देती ही रहती ह।ै तो यह िकसका (च\ ह?ै

तो िकतने वरदान ह2! बाप तो कहते ह2 - कोई वरदान रहा ही नहD। तो िफर Bया द6? वरदान# से ही सजे हुए चल रहे हो। जसेै कहते ह2 ना - हाथ
घुमाया तो वरदान िमल गया। तो बाप ने तो ‘समान भव' का वरदान िदया, इससे सब वरदान िमल गये। जब बाप अ	य� हुए तो सभी को ‘समान
भव' का वरदान िदया ना। Lसफ%  सामने वाल# को नहD, सभी को िदया। सू`म Kप म6 सब महावीर बाप के सामने रहे और वरदान िमला। अhछा!

आप लोग# के साथ सभी क� दआुय6 और दवाई ह ैही। इसTलए बड़ी बीमारी भी छोटी हो जाती ह।ै Lसफ%  Kपरखेा िदखाती ह ैलेिकन अपना दांव
नहD लगा सकती ह।ै यह सूली से कांटे का Kप िदखाती ह।ै बाक� तो बाप का हाथ और साथ सदा ह ैही। हर कदम म6, हर बोल म6 बाप क� दआु-
दवा िमलती रहती ह।ै इसTलये बेिफकर रहो। (इससे o� कब ह#गे?) ऐसे o� हो जाओ तो िफर सू`मवतन म6 पहँुच जाओ। इससे और# को भी
बल िमलता ह।ै यह बीमारी भी आप लोग# क�, सेवा करती ह।ै तो बीमारी, बीमारी नहD ह,ै सेवा का साधन ह।ै नहD तो और सब समझ6गे िक इ�ह#
को तो मदद ह,ै इ�ह# को अनुभव थोड़े ही ह।ै लेिकन अनुभवी बनाए और# को िह9मत िदलाने क� सेवा के Tलए थोड़ा-सा Kपरखेा िदखाती ह।ै



नहD तो सभी िदलkशक4त हो जाएँ। आप सभी एWजा9पल Kप से थोड़ी Kपरखेा देखते, बाक� चु�ू हो गया ह,ै Lसफ%  Kपरखेा मा\ रहा हुआ ह।ै
अhछा!

िवदेkशय# से

िदल से हर आ5मा के @(त शुभ भावना रखना - यही िदल क� थ2Bस ह2। बाप क� हर कदम म6 हर ब"े को िदल से थ2Bस िमलती रहती ह।ै संगमयगु
को सव% आ5माओ ंके @(त सदा के Tलए थ2Bस देने का समय कह6गे। संगमयगु पूरा ही ‘थ2Bस डे' ह।ै सदा एक दो को शुभ कामना, शुभ भावना देते
रहो और बाप भी देते ह2। अhछा!


